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Agenda - Forbundsmgte i NHIF

Til Motedato Klokkeslett
Medlemsforeningene i NHIF Lerdag 09.03.2019 |10:00
Styrets medlemmer og varamedlemmer e 5ed
Leder valgkomite Scandic Lerkendal
Revisor Trondheim
Sakliste
Kl Sak | Beskrivelse
10:00 — 10:30 1 Apning
2 Oppnevning av ordstyrer
3 Oppnevning av referent
4 Oppnevning av 2 representanter til & undertegne protokollen
5 Godkjenning av antall foreninger og stemmeberettigede
10:30 - 13:00 6 Beretning fra styret og eventuelle komiteer
7 Innkomne forslag
8 Regnskap
9 Budsijett
10 Valg
a. Leder, nestleder, sekreteer, kasserer, styremedlem og 2
vararepresentanter.
b. 2 revisorer
c. 1 representant med vararepresentant til Presidiet i DNHL velges
blant styrerepresentantene, fortrinnsvis leder.
d. Valgkomite pa 3 representanter.
Alle valg foregér skriftlig dersom det foreligger mer enn 1 forslag.
13:00 - 14:00 Lunch
14:.00 — 15:00 NM fér helseinstitutioner — info

Hver forening er velkommen med sa mange representanter den gnsker, men det er kun
2 som har stemmerett.

Lilehammer, 27.02.2019

Finn Olav Bakken
leder
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STYRETS SAMMENSETNING

Leder Finn Olav Bakken S| aktiv Lillehammer

Nestleder Merethe Skjgnhaug Oslo universitetssykehus BIL
Kasserer Vibeke Hop Stavanger universitetssjukehus BIL
Sekreteer Mette Pettersen Stavanger universitetssjukehus BIL
Styremedlem Mia L. Christensen  BIL AHUS

1. varamedlem Atle Hagen Stavanger universitetssjukehus BIL
2. varamedlem Stine Kristiansen Sykehuset Innlandet Lillehammer BIL

1. varamedlem Atle Hagen og 2. varamedlem Stine Kristiansen har vaert innkalt til og deltatt i
styrets mgter.

REVISORER

Arild Johansen (pensjonist) Stavanger universitetssjukehus BIL
Otto Lauritzen (pensjonist) SI aktiv Elverum-Hamar
VALGKOMITE

Medlem Frank Engering Sl aktiv Elverum-Hamar

Medlem Arild Johansen Stavanger universitetssjukehus BIL

ANTALL MEDLEMSFORENINGER

Pr. d.d. er 19 foreninger betalende medlemmer av NHIF. Dette er samme medlemsantall
som ved starten av perioden.

SAKER BEHANDLET AV STYRET — OPPF@LGING AV VIRKSOMHETSPLANEN
2017-2018

Styret har i perioden avholdt 5 mgter i perioden:

Forbundsmgte pa Thon Hotel Opera i Oslo 25. mars 2017

Strategisamling Glomstglen Kongsvinger 14.—17. september 2017

Medlemsmgte pa Thon Hotel Opera i Oslo 10. mars 2018

Samarbeidsmgte angaende Helse-NM 2019 med Scandic Lerkendal Trondheim 13.
januar 2018

e Samarbeidsmgte angaende Helse-NM 2019 med Midt-Norge Sg¢r Bedriftsidrettskrets
og St. Olavs hospital BIL i Trondheim 12. januar 2018



De viktigste sakene i perioden har vaert oppfglging av tiltakene i virksomhetsplanen for
2017-2018, vedtatt pa forbundsmegte 25.03.2017. Tiltakene har omfattet:

Helse-NM pa Elverum 16.-18. juni 2017

Sl aktiv arrangerte et vellykket arrangement med til sammen 473 deltakere. Det var
deltakere i 13 grener: bowling, badminton, fotball, golf, handball, innebandy, orientering,
petanque, skyting, terrenglgp, volleyball og terrengsykling.

Det ble overfgrt et overskudd til NHIF pa kr 45 000,-.

Et meget godt gjennomfgrt Helse-NM.

Nordisk Skimesterskap 20.-24. mars 2019 avlyst

Nordiske Hospitals vinterleker som skulle veert gjennomfgrt pa Skeikampen 20.-24. mars
2019 ble avlyst pa grunn av manglende pamelding. NHIF var arranger for fgrste gang, og
kommer ikke til 3 gjenta dette om ikke svenskene og danskene viser ny interesse for dette.

Helse-NM i Trondheim 13.-16. juni 2019

NHIF forsgkte a fa St. Olavs hospital BIL til a vaere teknisk arranggr for Helse-NM 2019, men
de klarte ikke a stille med ngdvendige ressurser. Pa mgte i Trondheim 12. januar ble det
enighet om at Sgr bedriftsidrettskrets gjennomfgrer arrangementet.

A utnytte NHIFs hjemmeside (www.nhif.site), Facebook og StyreWeb til 8 kommunisere
med medlemmene

Styret har i perioden fortsatt arbeidet med a bruke hjemmesiden i kommunikasjonen med
medlemsforeningene. Det er investert et betydelig belgp for a oppgradere hjemmesiden til
ny og moderne plattform. | tillegg bruker vi Facebook og StyreWeb.

Tiltak for a verve nye foreninger til NHIF

Hovedmalet for NHIF er a legge til rette for og inspirere til helsefremming blant helseansatte
i Norge. Etter flere forbundsmeter er det bestemt at det skal nedsettes en arbeidsgruppe
som bestar av mgtedeltakerne og at det skal utarbeides en strategi- og tiltaksplan. Dette blir
en av hovedoppgavene i 2019. | tillegg ma alle medlemsforeninger jobbe for 3 fa med seg
flere medlemslag i sine neeromrader. Vi gnsker a fa med helseansatte fra bade statlige,
kommunale og private institusjoner.

Nytt konsept for Helse-NM

Pa strategisamlingen for NHIG pa Glomstglen i Kongsvinger, ble det besluttet a8 danne en
prosjektgruppe for «Nytt konsept for Helse-NM». Prosjektleder Anja Kristine Krabgl har
levert et meget godt resultat, som ligger til grunn for Helse-NM 20189.

Drive PR for mosjons- og bedriftsidrettens betydning som helsefremmende og
arbeidsmiljgfremmende tiltak i helseinstitusjonene
| denne forbindelse har vi vaert i kontakt med departementets ekspedisjonssjef Torgeir
Strém som har undersgkt om det finnes noen «apning» i budsjettene for a stgtte oss. Han
har ikke funnet det, men oppfordrer oss til 3 skrive en velbegrunnet sgknad og sende den til
helseministeren. Samtidig bar vi ta kontakt med noen lokalpolitikere for a fa stgtte. Han sier
at det ogsa er viktig a finne en arena for hvor ministeren kan fa «skinne» og fortelle om egne
vedtak og prioriteringer, for eksempel pa banketten for Helse-NM 2019.
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Samarbeidet med De Nordiske Hospitals Lege (DNHL)

NHIF har viderefgrt et godt samarbeid med DNHL. Arild Johansen er i presidiet som
president og Merete Skjellanger Hilby er kasserer. De norske foreningene utgjgr i dag
ryggraden i DNHL bade gjennom antall medlemsforeninger og gijennom antall deltakere i de
nordiske mesterskapene.

Arbeid med vedtektene, konkurransereglene og evaluering av gvelsestilbudet i NM-
sammenheng

Styret har ikke hatt kapasitet til a prioritere justeringer av konkurransereglene som ble gjort
pa forbundsmgtet 25. mars 2017.

Kommende arrangement:
- Helse-NM i Trondheim 13.-16. juni 2019
- Kongress 2019 i Stavanger 4.-6. oktober 2019
- Nordiske Hospitals Leker i Stavanger 11.-14. juni 2020

REPRESENTASJON

DNHLs organer

Arild Johansen har i perioden representert NHIFs styre i DNHLs presidium, og sitter som
president. Merete Skjellanger Hilby har i perioden representert de norske foreningene som
representant i DNHLs styre, og sitter som kasserer.

Norsk Helsevesens Idrettsforbund
v/leder Finn Olav Bakken



Norsk Helsevesens Idrettsforbund Q@

Norsk Helsevesens
N H I F |drettsforbund

VIRKSOMHETSPLAN FOR NORSK HELSEVESENS IDRETTSFORBUND (NHIF) 2019 - 2021.
NHIF gnsker i denne perioden fokusere pa:

e A arrangere Helse-NM i Trondheim 13. - 16. juni 2019, i samarbeid med Midt-Norge sgr
bedriftsidrettskrets.

e Opprette kontakt med Helsedepartementet, for a spke stgtte til drift og nye prosjekter innenfor
helsefremming i helsevesenet.

e Ainnga avtale med teknisk arranggr av Helse-NM arrangementet i 2021.

e NHIF benytter sosiale medier til 8 kommunisere med medlemmer og andre interessenter. Tilpasse
StyreWeb slik at vi utnytte det pa beste mate.

e Afortsette arbeidet med & fa nye foreninger med i NHIF — herunder & sgke samarbeid med
helsetjenesten i kommunene og private helsetjenester.

o Ainformere ledelsen i landets helseforetak/regionale helseforetak om mosjons- og bedriftsidrettens
betydning som helsefremmende og arbeidsmiljgfremmende tiltak i helseinstitusjonene.

o Avidereutvikle samarbeidet med DNHL. Bidra til at flere foreninger sgker medlemskap i DNHL.
Samarbeide med DNHL'’s styrende organer og bidra til god og koordinert arrangementsplanlegging.
Slik at det unngas konkurranse og kollisjoner mellom nasjonale stevner og arrangementer i DNHL’s
regi.

e Afortsette arbeidet med & evaluere gvelsestilbudet i Helse-NM samt vurdere behovet for nye gvelser.

e A oppdatere og om ngdvendig forenkle NHIF’s regelverk - inkl. konkurransereglene - for Helse-NM
arrangementene.

o A aktivt stgtte og f. eks. etablere rammeavtaler som alle medlemslag kan dra nytte av
(medlemshandtering, regelverk, idrettstilbud).

Styret NHIF v/leder Finn Olav Bakken

CO/Sykehuset Innlandet Lillehammer Mobiltelefon: E-post: internett:
Anders Sandvigsgate 17 930 93 090 finn.olav.bakken@silbil.no www.nhif.net

2629 Lillehammer



Norsk Helsevesens Idrettsforbund Q@
N H I F Norsk Helsevesens

Idrettsforbund
sendag, 3. mars 2019

Til Forbundsmgtet NHIF 2019
Fra Styret NHIF
Forslag nummer 1

Styret foreslar herved at det kun trenger & velges 1 revisor for regnskapet til NHIF.

v/leder NHIF Finn Olav Bakken

CO/Sykehuset Innlandet Lillehammer Mobiltelefon: E-post: Internett:
Anders Sandvigsgate 17 930 93 090 finn.olav.bakken@silbil.no www.nhif.net
2629 Lillehammer



Norsk Helsevesens Idrettsforbund QY/D
N H I F Norsk Helsevesens

Idrettsforbund
sendag, 3. mars 2019

Til Forbundsmgtet NHIF 2019
Fra Styret NHIF
Forslag nummer 2

Styret foreslar at NHIF gar inn som fast arranger for alle Helse-NM arrangementene, i samarbeid med lokal teknisk
arranger. NHIF tar seg av booking og lokal arranger gjennomfaring av arrangement.

v/leder NHIF Finn Olav Bakken

CO/Sykehuset Innlandet Lillehammer Mobiltelefon: E-post: Internett:
Anders Sandvigsgate 17 930 93 090 finn.olav.bakken@silbil.no www.nhif.net

2629 Lillehammer



Forbundsmgte NHIF 9. mars 2019

Innstilling fra valgkomiteen forbundsstyre 2019 og 2020

Valgkomiteen har fulgt NHIF's vedtekter i sitt arbeid i a finne frem til representanter.
Fglgende valg skal forega pa forbundsmegte:

1. Leder, nestleder, sekretzer, kasserer, styremedlem og 2 vararepresentanter.

2. En revisor.

3. En representant med vararepresentant til Presidiet i DNHL velges blant
styrerepresentantene, fortrinnsvis leder.

4. Valgkomite pa 2 representanter

Styret velges som folger:

For 4 ar: Leder, nestleder, sekreteer og kasserer. For 2 ar: Styremedlem og 2
vararepresentanter.

Alle valg foregar skriftlig dersom det foreligger mere enn et forslag.

| forbindelse med forbundsmgte for NHIF i Trondheim 9. mars 2019 kommer valgkomiteen
med fglgende innstilling til forbundsstyre 2019/2020:

Leder Finn Olav Bakken (Sl aktiv Lillehammer) Ikke pa valg
Nestleder Merete Skjellanger Hilby (Helse Bergen)  Velges for 4 ar
Sekreteaer Mette Pettersen (SUS BIL) Ikke pa valg
Kasserer Vibeke Hop (SUS BIL) Ikke pa valg
Styremedlem Linn Buer (OUS BIL) Velges for 2 ar
1. varamedlem Anita Flovild Midtlie (SI Aktiv Reinsvoll) Velges for 2 ar
2. varamedlem Frank Engering (SI aktiv Elverum-Hamar)  Velges for 2 ar
Representant til DNHL Arild Johansen (SUS BIL) Velges for 2 ar

Vararepresentant til DNHL Merete Skjellanger Hilby (Helse Bergen)  Velges for 2 ar

Valgkomite Thorleif Brgnn (S@ BIL) Velges for 2 ar
Stine Kristiansen (SI aktiv Lillehammer) Velges for 2 ar

Revisor Mona Johansen (SIL BIL) Velges for 2 ar

Med vennlig hilsen i fra valgkomiteen

Frank Engering Arild Johansen



